
                                                            Узники ужаса 

Нет ничего страшнее страха, 
И в этом суть и смысл того, 
Что в нас самих - топор и плаха, 
И сам палач в нас, кто кого: 
                                                                       Иль нас он страхом обезглавит, 
                                                                       Иль мы его в бараний рог 
                                                                       Скрутим, но так, чтоб не лукавить, 
                                                                       Чтоб навсегда в том свой порог, 
Как узник ужаса и страха, 
С тем может, да и должен сам 
Каждый в себе самом, в чём плаха, 
А в чём топор и тут, и там, 
                                                                        В жизнях земных всех и в надземных. 
                                                                        Трусливый в ужасе палач, 
                                                                        И нас в том всём, и нашу землю 
                                                                        Казнит, пытает. Стон и плач 
В самих нас только ж возрастает, 
И мы его в самих себе 
Коль не убьем, - он убивает. 
А мы то лишь к своей судьбе 
                                                                        Относим, и в себе ж и носим, 
                                                                        Вместо того, чтоб в нас убить, 
                                                                        Мы лишь голосим все и просим 
                                                                        В самих себе нас пощадить! 
И все те наши в том попытки 
В самовнушении, мы ж в нём 
Только усилим наши пытки, 
Что страха мол, нет уж ни в чём, 
                                                                         В том только глубже загоняем 
                                                                         Свой ужас узников в себе, 
                                                                         Проблему страха не решаем 
                                                                         В самих себе, с собой в борьбе. 
И тут другой у нас есть выход 
Без всех самовнушений в том, 
В чём есть примеры с большим лихом, 
А их всегда есть много, в ком 
                                                                         Хватило мужества и воли 
                                                                         Пресечь и победить свой страх, 
                                                                         Все беды и несчастья, боли, 
                                                                         Не дрогнув даже среди плах, 
Таких примеров и героев 
Мы знаем, любим их и чтим, 
Их нужно брать в себя, чтоб воин 
От Света в нас был не гоним, 
                                                                          А нами же во всём поддержан, 
                                                                          И нас же он с тем и спасёт, 
                                                                          В чём узник ужаса повержен 
                                                                          И насмерть будет, и умрёт. 
Познав лишь только осознаем, 
Быть может, то в сто первый раз, 
Что страх мы свой в себя ж внедряем, 



И узник ужаса наш в нас 
                                                                            Нас же гнобит, и истязает. 
                                                                            Лишь осознав то всё во всём, 
                                                                            Сам человек освобождает 
                                                                            Себя же, побеждая в том. 
А взять ту мудрую науку, 
В Ученье Шамбалы кто сам - 
Всегда с ним сможет взять всё в руки, 
В жизнях во всех, и тут, и там. 
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