
                                          Внутреннее спокойствие 

Мы все всегда себя не знаем, 
В той мере даже, что должны, 
И в том всём сами же теряем, 
Ведь знание те так важны! 
                                                                       Не столько и не только лично, 
                                                                       Но и для всех людей вокруг, 
                                                                       Коль мы живём не гармонично, 
                                                                       То хаос сеем всем не вдруг. 
Внимание, дозорность, зоркость, 
Спокойствие всегда и всем, 
Терпенье, выдержка - не робость, 
Неполный перечень тех тем, 
                                                                        Какие нужно осознать нам, 
                                                                        Чтоб с хаосом в себе ж порвать. 
                                                                        Жизнь внутренняя, - сила вся там, 
                                                                        Чтоб всё и вне, - нам укрощать 
В самих себе с самим собою, 
То всё непросто, нелегко 
В том всём нам Царство Божье с бою 
Так трудно взять, но потерять легко. 
                                                                         Себя сравнить в том с океаном 
                                                                         Мы можем, иль с вулканом тем, 
                                                                         Ведь океан, спокойный самый, 
                                                                         Чем дальше - больше в глубине 
И все шторма, цунами, волны, 
Что хаос всюду порождал - 
Сам океан в том в штиль спокойный 
В своих же силах превращал. 
                                                                          И что б нас внешне не терзало, 
                                                                          Должны такими быть и мы, 
                                                                          Коль сил у нас внутри достало, 
                                                                          То победим весь хаос тьмы! 
И всё наоборот - с вулканом, 
Он тоже ведь, как человек, 
Вовне на вид спокойный самый, 
Бурлит, кипит - внутри, в нём нет 
                                                                           Уж ни спокойствия, ни власти, 
                                                                           И внешний вид всё враз снесло, 
                                                                           И горе лишь, и все напасти 
                                                                           Всем и себе в том принесло. 
Тут есть нам всем над чем подумать, 
И изучать, и размышлять: 
Как у судьбы и в жизни струны 
Все натянуть нам, но не рвать. 
                                                                            Всё даст нам то, что есть, от Бога, 
                                                                            В том Мудрость вечная во всём, 
                                                                            В Ученье том всё, в Агни Йоге, 
                                                                            Коль сможем взять, то и возьмём! 
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