
                                                     Бережность 

Так много есть в нас разных качеств, 
Они нужны нам и важны, 
Но мы не так все, а иначе 
Их развиваем, в том сложны 
                                                                          Нам кажутся порой подходы, 
                                                                          Иль мы не видим их совсем. 
                                                                          Но, не познав их всей природы, 
                                                                          Тех качеств, не достигнуть с тем 
Того, что мы должны достигнуть, 
А достигать должны всегда: 
Себя в себе - собою сдвинуть, 
Так каждый час, во всём, тогда 
                                                                           Жизнь наша не идёт напрасно, 
                                                                           Тогда идёт вся, и растет 
                                                                           Путь в эволюции прекрасный, 
                                                                           И не на час он, не на год - 
А навсегда, и во всех жизнях, 
В надземных всех, и всех земных 
Нет места на пути том тризне! 
Иль в лучших, или временах лихих 
                                                                            Нет нам пути без тех энергий, 
                                                                            Что в жизнь ведут и сил дают 
                                                                            Достаточно, чтоб и синергий 
                                                                            Смогли мы осознать, и труд 
Свой в жизни так своей направить, 
Чтобы всегда, да и во всём 
Жить напряженно, но оставить 
В запасе нужных сил всех в том, 
                                                                            В чём мы без них и жить не сможем, 
                                                                            Не то, что мощно в жизнь идти! 
                                                                            Без бережливости не сложим 
                                                                            Мы эффективного пути, 
Ведь бережность - совсем не жадность, 
В ней мудрость нам развить дано, 
Чтоб всем вокруг нам в жизни радость 
Нести всегда, обретено 
                                                                             Должно быть качество такое, 
                                                                             Лишь только с ним мы можем дать 
                                                                             Энергию всех сил для боя, 
                                                                             А в обороне - накоплять 
Немедленно все силы, сразу, 
Иначе нам в том нет пути. 
Коль исчерпаем всё - ни разу 
Не сможем жизнь мы обрести 
                                                                             В той полноте благих свершений, 
                                                                             Какие мы свершить должны, 
                                                                             Иль человек простой, иль гений - 
                                                                             Энергии и жизнь даны 
Нам для всего, во всём и всюду, 
И не на долго, - навсегда! 
Должны беречь мы их, как люди, 



Чтоб не пришла к нам та беда, 
                                                                              Какая в нашей «батарее» 
                                                                              Энергии все изведёт, 
                                                                              Не светит больше, и не греет, 
                                                                              Таких всех - жизнь в утиль сдаёт. 
Как нам в том всём не ошибиться, 
И научиться как тому - 
Всё в Агни Йоге, в ней учиться 
Как жить, чтоб не уйти во тьму! 
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