
                                                  Бодрствование духом 

Нельзя нам жить ни в чём беспечно, 
И никогда в том, и нигде, 
Ведь все опасности в нас вечны, 
И вне нас - тоже, так везде. 
                                                                         И в том всём мы, и днём и ночью, 
                                                                         Хоть сознаем всё то, хоть нет, 
                                                                         Нам должно бодрствовать, и очень, 
                                                                         Ведь Сам Христос дал в том Завет: 
«Не знаете ни дня, ни часа», 
Сказал, когда всех наставлял, 
Остался одиноким гласом 
Средь нас в пустыне, нас призвал. 
                                                                          Призыв тот нам понять несложно, 
                                                                          Коль очень уж хотеть понять: 
                                                                          Не спать нам в духе непреложно, 
                                                                          В нём день и ночь нужно не спать, 
И в нём, и с ним всегда мы будем, 
Коль бодрствовать уж станем в нём, 
В седле, достойны уж, как люди, 
И никогда в нём под седлом! 
                                                                           Ибо должно спать в нас лишь тело, 
                                                                           Ему без сна - совсем никак, 
                                                                           Но дух всегда служить для дела 
                                                                           Способен, должен, может всяк 
То для себя всё уяснивший, 
И принявший всё на себя. 
Он в духе сам, в том с жизнью слившись, 
Ни в чём не подведет тебя. 
                                                                           Коль бодрствовать в нём научиться 
                                                                           Нам хватит сил, то хватит сна, 
                                                                           Чтоб в теле спать лишь, не случится 
                                                                           Тогда нигде, ни в чём она, 
Та самая во всём случайность, 
Которой нет нигде, ни в чём! 
Но в жизни в нас всегда лишь крайность, 
Коль в духе спим, в том попадём. 
                                                                           Нельзя ни часа спать нам в духе, 
                                                                           Избави Бог нас от того, 
                                                                           Спать в духе, - то всегда к разрухе 
                                                                           Всех близких, в том и самого 
Учил нас всех Христос-Спаситель, 
Да мы - не те ученики 
Все оказались. Сон гоните, 
Коль духом стали уж крепки. 
                                                                           Лишь в духе, с духом в нас дорога, 
                                                                           О том всём нам Христос Сказал, 
                                                                           О том Бог дал и Агни Йогу 
                                                                           Всем, кто не спит, чтоб в духе брал. 
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